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Bauer holte 8-mal WM- Gold
Nicht klein zu kriegen ist der 60-jährige Andreas Bauer von der Leichtathletikabteilung des TV 
Burglengenfeld, der wieder einmal seine bärigen Kräfte bei der Weltmeisterschaft im Spezialsport 
unter Beweis stellte.

Von Franz Pretzl

Insgesamt heimste er 8 WM -Titel, sowie 6 
Vizemeisterschaften im tschechischen Lovosice 
ein. 

Der LSW-Spezialsport versteht sich als Alternative 
und Ergänzung zu den unterschiedlichen 
Wurfdisziplinen aus Turnen, Rasenkraftsport und 
Leichtathletik. Er bietet für Sportlerinnen und Sportler 
die Möglichkeit sich in vielen Wurfbereichen vielseitig 
zu betätigen und entwickeln. Der Begriff LSW steht 
für „Laufen-Springen-Werfen“. So gibt es sehr viele 
verschiedene Disziplinen vor allem in den Wurf-
disziplinen. Das war genau das, was dem starken TV-
Senior entgegenkam, wie man in der reichen 
Medaillenausbeute sehen kann.

Nicht gerade ideal waren die Voraussetzungen für 
Andreas Bauer, der insgesamt 14-mal an den Start 
ging. Bei der Anreise verkältete er sich und hatte 
enorm mit Husten und Fieber zu kämpfen, doch seine
Kampfmoral blieb er halten und er zog das 
umfangreiche Programm durch. Sein Einsatz hatte 
sich mehr als gelohnt und in seiner Altersklasse 60 
gehört zu den Besten der Welt, wie er wieder einmal 
eindrucksvoll unter Beweis stellte. Man muss schon 
gut gebaut sein um die gewaltigen Gewichte in den 
unterschiedlichen Disziplinen überhaupt werfen bzw. 
Stoßen zu können. Vor allem das Ultrasteinstoßen mit Andreas Bauer



12,5 kg und einem 25 kg Gewicht ist 
eine echte Herausforderung. Trotz 
Grippe ließ Andreas Bauer das „kleine 
Ding“ auf beachtliche 6.19 m fliegen 
und das „große Ding“ auf 4.46 m. Noch
eine Schippe muss man bei der 
Disziplin Strongest Man drauflegen. 
Hier ist eine 5 kg Diskusscheibe, ein 
25,4 kg Gewicht und ein Stein mit 50 
kg zu bewegen. Man glaubt es nicht, 
aber Bauer warf den Diskus hier auf 
satte 15 m. Das Gewicht stieß er auf 
beachtliche 5,83 m. Den Stein mit 50 
kg ist schon sehr schwer aufzuheben, 
das gelang dem 60-jährigen Bauer mit 
viel Anstrengung dann mobilisierte er 
alle Kräfte und schubste die 50 kg noch
auf 3.03 m. Insgesamt zeigte er sich 
sehr zufrieden angesichts seiner 
heftigen Erkältung mit den 14 
errungenen Medaillen in Tschechien. 

Ergebnisse LSW Weltmeisterschaft Andreas Bauer M60:

Diskus Griechisch 3-Kampf: 2. Platz 62,54 m
Historischer Gewichtswurf 25 kg, 1. Platz, 5,83 m
Ultra Stein Zweikampf 12,5 kg und 25 kg: 1. Platz, 10,55 m
Mochgewichtswurf 15,88 kg: 2. Platz 3,80 m
Steinstoßen Dreikampf 5 kg -7.5 kg – 10 kg: 1. Platz, 29,87 m
Schokorama Dreikampf 2,5 kg-3 kg – 4 kg: 2. Platz, 41,64 m
Speerorama Dreikampf 1,5 kg- 2 kg- 3 kg: 2. Platz, 60,91 m
Shotorama Fünfkampf 4 kg-5 kg-6 kg-7 kg – 10 kg: 1. Platz,
Keule 250 gr.: 54,37 m 2. Platz
Schleuderball 2 kg: 2. Platz, 41,11 m
Igmander Dreikampf 5 kg-8kg-10kg: 1. Platz, 64.03 m
Gewichtswurf Dreikampf 5 kg-7.5 kg-10 kg: 1. Platz 58,79 m
Einarmig Dreikampf 3 kg -5 kg -7,5 kg: 1. Platz, 78,06 m
Strongest Man 5 kg Diskus- 25,4 kg Gewicht-50 kg Stein: 1. Platz, 23,86 m
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