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Jonas Lell (links) und Andriy Griny freuten sich liber die tollen 800-m-Zeiten.

TV-Athleten laufen
zur Hochstform auf

LEICHTATHLETIK Griny
kront sich zum bundes-
weit schnellsten Liufer
seiner Altersklasse.
Auch seine Vereinskolle-
gen Uberzeugen.

BURGLENGENFELD. Beeindruckende
Ergebnisse liefern die Sportler der
Leichtathletikabteilung des TV Burg-
lengenfeld ab. In der Regensburger
Laufnacht demontierten Simon Rohrl
iiber die 200 Meter sowie Andriy Griny
und Jonas Lell iiber 800 Meter ihre
Bestzeiten. Andriy Griny ist Deutsch-
lands schnellster M-35-Mann {iiber die
800 Meter. Beim Rahmenwettbewerb
der Juniorchallenge des Rother Lang-
distanztriathlons zeigten Hannes Lell
mit Rang zwei und Ezra Brunner mit
Rang sechs ihr Kénnen.

Bedingungen bei Laufnacht ideal

Ideal waren die Bedingungen bei der
Regensburger Laufnacht. Zuerst stellte
sich der frischgebackene bayerische
Finf-Kampfmeister Simon Rohrl der
Herausforderung tiiber die 200 Meter.
Angesichts der bevorstehenden bayeri-
schen FEinzelmeisterschaften kom-
mendes Wochenende, wo er iiber 400
Meter startet, war dies eine tolle Gele-
genheit, nochmals so richtig seine
Form zu testen. Insgeheim war er auch
angetreten, um die 23-Sekunden-
Schallmauer endlich zu brechen. Nach
einem guten Start rollte es bei ihm
aber erst so richtig ab 70 Meter und
man merkte, dass er Kraft hat. Mit

energischem Tritt stiirmte er als Sieger
des vierten Zeitlaufes ins Ziel. Freudig
gldnzten seine Augen, als er dann seine
Zeit von 22,98 Sekunden las: Bestzeit
und Sieg in der U 20.

Uber die zwei Stadionrunden traten
Jonas Lell und Andriy Griny an. Beide
erwischten ein ideales Rennen. Im
zweitschnellsten Zeitlauf setzte sich
Griny mit einem kleinen Zwischen-
sprint nach 100 m gleich auf Rang drei,
um eine gute Ausgangsposition zu ha-
ben. Ideal waren dann seine Durch-
gangszeiten von 27 Sekunden (200 m),
56 Sekunden (400 m) und 1:25 Minu-
ten (600 m), und er war immer noch in
der Spitze. Auch als dann die Post ab-
ging, hielt er dagegen und stiirmte mit
seiner neuen Bestzeit von 1:55,82 Mi-
nuten ins Ziel. Mit seinen 37 Jahren ist
das schon ein kleines Wunder auf der
Mittelstrecke und Griny freute sich rie-
sig. Zudem rangiert er damit jetzt bun-
desweit auf Rang eins in seiner Alters-
klasse. Den gleichen Rennverlauf zele-
brierte auch Jonas Lell, der sich an die
Anweisungen des Trainers hielt. Vor
den letzten 200 m auf Rang drei lie-

ERGEBNISSE
Junior Challenge , Roth

Hannes Leng: Rang 2, Gesamt 1.02.41 Stunden,
Schwimmen 11:31 Minuten, Rad 34:26 Minuten,
Laufen 16:43 Minuten

Ezra Brunner: Rang 6, Gesamt 1.09.16 Std,
Schwimmen 13:21 Minuten, Rad 38:03 Minuten,
Laufen 17:51 Minuten

Regensburger Laufnacht

800 m: Andriy Griny 1.55.82 Minuten 8. Platz Man-
ner; Jonas Lell 2:04.12 Minuten 4. Platz U 18.

200 m: Simon Rohrl 22,98 Sekunden, 1. Platz U
20.
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gend, hielt er dem Schlussspurt der
Fuhrenden stand und setzte seinerseits
auf der Zielgeraden mit machtig Power
in den Beinen zum Uberholen an. Sein
Antritt war so kraftvoll, dass keiner fol-
gen konnte und er mit der nicht erwar-
tet neuen Bestzeit von 2:04,12 Minuten
ins Ziel hechtete. Satte vier Sekunden
schneller war er damit und so kann er
ruhigen Gewissens zur Bayerischen
Meisterschaft nichste Woche fahren.

Roth ein gutes Pflaster

Die Juniorchallenge im Rahmen des le-
genddren Rother Langtriathlons ent-
puppt sich fiir die Nachwuchstriathle-
ten als gutes Pflaster, aufler fiir Michi
Fuchs der nach einem Trainingsunfall
zuschauen musste. 750 m Schwimmen
im Freibad, 20 km Rennradfahren und
ein 5-km-Lauf warteten auf Ezra Brun-
ner und Hannes Lell. Mit Bestzeit ent-
eilte Lell dem Becken und trat gleich
vehement in die Pedale. Anfangs noch
etwas zdh unterwegs, kam er dann
richtig gut in Tritt und rannte nach ei-
nem Blitzwechsel mit drei Konkurren-
ten los. Eingangs der zweiten Runde
driickte er aufs Tempo, so dass sein di-
rekter Altersklassenkonkurrent nicht
mithalten konnte. Zwar ziemlich ka-
putt aber freudig finishte er damit als
Zweiter der Jugend A. Rundumzufrie-
den war auch der zweite Nachwuchs-
mann Ezra Brunner, der ebenfalls mit
Bestzeit aus dem Wasser stieg. Auch
ohne Triathlonlenker war er auf dem
Rennrad gut unterwegs und pushte
madchtig auf der Pendelstrecke nach
der Wende. Besonders wohl fiihlte er
sich in seinen Laufschuhen und so ge-
lang ihm ein toller sechster Platz. (bpf)



